Anadolu Psikologlar Derneginden ilimizdeki Intiharlarla Tlgili Aciklama

Ilimizde son haftalarda meydana gelen ve sik sik basma yansiyan intihar girisimleri
konusunda Anadolu Psikologlar Dernegi adina agiklama yapan dernek baskani Uzm.Klinik
Psikolog ilhan BOZKURT, intihar olgularmin 6nlenebilir durumlar oldugunu ve bu
konuda kamu kurumlarinin yani sira; basin mensuplarina, iiniversitelere, egitimcilere, din
gorevlilerine ve sivil toplum kuruluslar1 basta olmak iizere toplumun hemen her kesimine
onemli gorevler diistiigiinii belirterek su agiklamalarda bulundu:

Intihar, son yillarm en 6nemli halk sagh§: sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu nedenle
basta basin mensuplari olmak tizere bu konuda toplumun her kesimine énemli sorumluluklar
diismektedir. Ciinkii; bizim inanglarimiza ve kiiltiirimiize goére “Kim bir camt kurtarirsa
biitiin insanlarin canmimi kurtarmis gibi olur, kim de bir kimsenin oliimiine sebep olursa biitiin
insanlart oldiirmiis gibi olur”. Bazen giizel bir s6z veya yazili bir kelime; insan1 hayata
baglayabilecegi gibi, bazen de 6zensiz segilen bir s6z veya kelime yasamakla 6lmek arasinda
gelip giden bir insanin hayattan kopus siirecini hizlandirabilir. Bu ise insanlik i¢in biiylik bir
vebaldir.

Tiim Diinyada ve Tiirkiye’de ruhsal hastaliklar gibi intihar vakalar1 da ne yazik ki giderek
artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2018 verilerine gore: Ulkemizde 2000'li yillarin
baslarinda yillik 2000'li rakamlarla ifade edilen intihar sonucu 6lim vakalari, 2012 yilindan
itibaren 3000'li rakamlara ¢ikmistir. Intihar nedeniyle dlen erkeklerin orani kadmlara gor
yiizde 75 daha fazladir. Oliimle sonuglanmayan intihar girisimi(Parasuisid) sayisi ise
kadinlarda daha fazladir. Tirkiye’deki bu sayisal artisa paralel olarak ilimizde de intihar
girisimlerinde artis yasanmasi her zaman olast bir durumdur. Saghk Bakanligi’nin bu
konularda yaptigi onleyici bazi 6nemli ¢alismalar1 vardir. Bizler de Anadolu Psikologlar
Dernegi olarak intihar vakalarmin onlenebilirligi konusunda kamuoyu ve basin mensuplarini
bilgilendirmeyi 6nemli bir gorev olarak goriiyoruz.

Kimler risk altinda

Arastirmalar, intihar girisiminde bulunanlarin %90'indan fazlasmin o sirada psikolojik bir
rahatsizliginm oldugunu gdstermektedir. intihar davranisi icin risk, psikolojik rahatsizligin
tipine gdre degismektedir. Intiharlarm yaklasik %60'mmn depresif bozukluk ve bipolar
bozukluktan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Ayrica sizofreni, alkolizm ve kisilik bozuklugu,
daha 6nce intihar girisiminde bulunmus olmak da intihar riskini artrmaktadir.

Sizde veya bir yakinimizda su belirtiler varsa psikolojik yardim alin

Sizde veya bir yakininizda su belirtilerden bazilar1 varsa mutlaka bir ruh sagligi uzmanina
veya hastanelerin acil servislerinde bulunan psiko-sosyal destek birimlerine basvurunuz:
Kendine zarar verme veya yasamina son vermeye yonelik diigiinceler ya da ifadeler. Eskiden
hoslandig1 aktivitelere olan ilgiyi kaybetmek. Oliimle ilgili diisiincelerin artmasi. Alkol ve
uyusturucu madde kullaniminda artis. Yasamanin anlamsiz oldugu diistinceleri. Koseye
sikismighik hissi ve umutsuzluk. Her seyden uzaklasma ve igine kapanma. Silah veya hap gibi
seyler temin etme. Umursamazlik. Riskli ve tehlikeli davraniglarda bulunma. Ani duygu
degisimleri, yakinindaki insanlarla vedalagsmak, bagkalarmmn duymadigi ve intihara
yonlendiren sesler duymak.

Basinda intihar haberlerinin verilis sekline dikkat edilmeli



Yapilan arastirmalarda intihar haberlerinin medyada sunulus sekli ile intihar riskindeki artig
arasinda onemli bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu nedenle intihar girisimi haberlerinin verilis
sekli bagka intihar girisimlerini tetikleyebilir ve okuyucu tarafindan intiharin sorunlar i¢in bir
¢oziimmiis gibi algilanmasma neden olabilir. Bu tiir haberlerde: intihar yonteminin ve
gerceklestigi mekanin agik bir sekilde belirtilmemesi, intihar kelimesinin ¢arpici sekilde
kullanilmamasi, haber detaymnda intiharda rol oynayan psikososyal nedenlerin intihar
konusunda egitimli Klinik psikolog goriisleri ile aydinlatilmasi, altta yatan bir psikolojik
sorun varsa bunun belirtilmesi, yasanan sorunlarin ¢6ziimii i¢in basvurulabilecek yerlerin
belirtilmesi,kurban1 onurlandiracak, romantize edecek, d6zendirecek ifadelerden kag¢immilmasi
gerekmektedir.
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